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PYORALLA TALVELLA

Lyhyt opas (tydmatka-)pyorailyn
aloittamiseen talvella
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Pyordily on erinomainen
arjen lilkkkumismuoto
kaikenikaisille.

Se on ekologisesti,
taloudellisesti ja sosiaalisesti
kestavaa tapa likkkua
kaupungissa, mika on
hyvaksi niin omalle
terveydelle kuin
ymparistolle.

Erillista "talvipyoraa” ei
tarvita - ns. tavallinen pyo6ra
toimii mainiosti myods
talvella.

Tassa oppaassa kaydaan
lyhyesti lapi talvipyorailyn
aloittamisen perusteet.
Talvipydraily on helppo
aloittaa kun huomioi
muutaman vinkin ja kun
katujen ja reittien
talvikunnossapito on
kunnossa.

-

Punainen
takavalo

Heijastin

Valot: Laki velvoittaa

Pimealla valkoinen etuvalo ja punainen takavalo.

Valo voi olla myds repussa tai vaatteissa, kunhan
nakyy selvasti ja on paalla.

Tehovaatimusta ei ole - tarkeintd on, ettd muut
nakevat sinut. Jos ajat paljon hamaralla on
suositeltavaa satsata tehokkaaseen etuvaloon,
jolla néet tien ja mahdolliset esteet selvasti.

Heijastimet tdydentéavit valoja

Valot nakyvat eteen ja taakse,
heijastimet sivuille » 360° nakyvyys

Helppoja vaihtoehtoja: pinnaheijastimet,
heijastinteippi, heijastinliivi

Heijastinliivi nakyy parhaiten - erityisesti repun
paalla

Vinkit
® Tarkista valojen toiminta ennen
Jjokaista ajoa

@ Pida varaparisto tai matkalaturi
varmuuden vuoksi mukana

® Katso omaa pyoraa edesta ja
takaa, kun valot ovat paalla, jotta
varmistat, etta etuvalo ei haikaise
vastaantulijaa ja, etta takavalo
nakyy



Nastarenkaat: myytit ja faktat

tielld jaisissa olosuhteissa

Lahes jokaiseen pydramalliin [6ytyy Tdysnastarenkaat
sopivat nastarenkaat - poikkeuksena - Nastat koko renkaan kosketuspinnalla -
maantiepydrat, joihin nastoja ei yleensa erinomainen pito j&alla ja lumella.

saa,koska niiden kapeat renkaat ja pienet

vanteet eivat tarjoa riittavasti tilaa PRI VR IR SOl e

nastoille. Puolinastarenkaat

« Muista huolto: teiden suola, kosteus ja - Nastoja noin DL{0|§'§ kosketuspinna;ta >
kura ruostuttavat ketjut ja rattaat hyva kompromissi, jos lampétila vaihtelee
nopeasti. nollan molemmin puolin.
Huuhtele ja pese pyoraa saannollisesti ja : Edulliserppi vaihtoehto, mutta suunnattu
lisaa maralle saalle sopivaa 6ljya ketjuille enemman Keski-Euroopan leutoihin
sdanndllisesti. talviin.

e WINKIt = == = = o = = o o e e e e e e e e e e ,

1

® Nastat vaativat pienté totuttelua ja voivat rapista paljaalla asfaltilla.
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., @ Pito paranee kaytdn my6ta, kun nastat asettuvat paikoilleen. Valta akkijarrutuksia
: ensimmaisen 100km aikana.
1
1
1

® Muista: nastat ovat terdvia - varo lattioita, kun viet pyéran sisélle.

_____________________________________________________________

Kerrospukeutuminen on 9 Arjen helpotukset
tarkeinta
 Alle: lAmmin aluskerrasto. - Laita ajovaatteet valmiiksi jo illalla.
« Viliin: fleece tai muu eristava kerros. - Sailyta tdissa tai maaranpaassa pyyhe ja
« Paille: hengittava ja tuulenpitava suihkutarvikkeet.
kuoritakki. - Nyrkkisdanto: |1ahtiessa saa olla vahan
Kypéran alle mahtuu ohut pipo tai kauluri. kylma - 1amp6 nousee ajossa.
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® Vedenpitivat hanskat - lasketteluhanskat tai toppakintaat toimivat erinomaisesti kylmalla.

: @ Séhkopyoralla lampdtila tuntuu kylmemmalté kuin tavallisella pyorallé, koska keho ei :
: tuota yhta paljoa 1dmpda sahkodavustuksen auttaessa. '



Miten tyonantaja voi tukea

tyomatkapyorailya?

@ Siilytystilat ja turvallinen pysikéinti pyorille tydpaikalla

Iso este tydmatkapydrailyn lisdamiselle on usein se, ettei pydraa saa jatettya
turvallisesti ja luotettavasti lukittuna koko tydpaivan ajaksi - ei tydpaikan pihassa,
eika tydmatkan varrella esimerkiksi juna-aseman laheisyydessa.

Tyonantaja voi mahdollistaa sahkdpyoran akkujen turvallisen lataamisen tyopaikalla
hankkimalla naille latauskaapin, jossa akut ovat poissa tyopoydalta tai tydpisteen
laheisyydesta

@ Vaatteiden kuivaus ja peseytymismahdollisuudet

Useimmilla tydpaikoilla on jonkinlaiset pukukopit tai vastaavat, joihin kuori ja
valikerrokset voi jattaa kuivumaan tyopaivan ajaksi.

Samoissa tiloissa on usein mahdollisuus kayda suihkussa tydmatkan jalkeen ja
vaihtaa vaatteet tydvaatteisiin.

@ Pyoran pesu/huolto tydpaikalla

Tyopaikalla voi olla esim. parkkihallissa pesupiste autoille tai muu tila, jossa hiekka ja muu
lika valuu viemariin tai astiaan likaamatta kaytavia. Tatd samaa tilaa voi kayttaa pyoran
huuhteluun suolasta ja hiekasta, seka pieniin huoltotéihin, kuten ketjun 6ljyamiseen ja
jarrupintojen puhdistamiseen.

@ Tyosuhdepyorit ja huollot tyopaikoilla

Tybsuhdepyora on tydomatkapyorailya edistava tekija, kun tyontekija saa luotettavan ja
toimivan pydran ja saastaa sen hankintahinnassa. Tydsuhdepyéran veroedun
poistuminen ei tarkoita tydsuhdepydraedun loppumista. Lisatietoa voi lukea toimijoiden
omilta verkkosivuilta.

Tama opas on tuotettu osana Cycle4Climate-hanketta
(Interreg Central Baltic, 2024-2027). Oppaan on koostanut Espoon
kaupunkija Yeply.

Lue liséa hankkeesta:
https://www.espoo.fi/fi/cycledclimate-2024-2027 tai katevasti
viereisen gr-koodin kautta.
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