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- KAASAJASTAME LIIGUTUSHAIRETE HAIGUSTE
ESMATEABE JA TUGIGRUPPIDE PRAKTIKAID.

Rahvastiku vananemine suurendab lahiaastatel Parkinsoni tdve ja Parkinson
pluss -haiguste esinemist. Praegu ei joua liigutushairete haigustega seotud
usaldusvaarne esmateave kdigi diagnoosi saanute ja nende |lahedasteni. Samuti
kasutatakse veel ebapiisavalt digitaalset voi taasesitatavat teavet, mis aitaks

inimestel haigusega paremini kohaneda..

Oluline tugivérgustik — mis vahendab Uksindust, suurendab lootust ja toetab
ravi jargimist — on liikunud Uha enam veebikeskkondadesse ja
mobiilirakendustesse. Siiski jaavad paljudele haigestunutele need voimalused

osaliselt kattesaamatuks voi kasutamata.

DiMod-projekti peamine eesméark on parandada usaldusvaarse, kdigile avatud
ning ajast ja asukohast sdéltumatu esmase teabe kattesaadavust ning viia see

tdhusalt erinevate sihtrthmadeni nii Eestis kui ka Soomes.

» Kaasaajastame ja Uhtlustame esmateabe
jagamise praktikaid erinevate

liigutushdirete haiguste puhul.

e V6imendame tugiteenuseid digitaalse
tugirakenduse ,Toivo*“ abil, et pakkuda
haigestunutele ja nende Iahedastele
paremat tuge, juhendamist ja kogukonna

toetust.
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