
DiMod-projektin päätavoitteena  on parantaa Parkinsonin tauti in

sairastuneiden ja Parkinson plus -sairautta sairastavien ensitietopalveluita ja

vertaistuen käytäntöjä.  Hankkeessa kehitetään tapoja,  joi l la sairastuneet ja

heidän perheensä voivat saada ensitietoa ja vertaistukea myös digitaalisesti .

– KEHITÄMME LIIKEHÄIRIÖSAIRAUKSIEN 
ENSITIETO- JA VERTAISTUKIKÄYTÄNTÖJÄ.

Väestön ikääntyminen l isää Parkinsonin taudin ja Parkinson plus ‑sairauksien

määrää tulevaisuudessa.  Li ikehäiriösairauksista annettava ensitieto ,  joka ohjaa

sairastunutta ja sairastuneen läheisiä,  ei  saavuta täl lä hetkellä kaikkia

l i ikehäiriösairauksiin sairastuneita.  Myöskään digitaalisia mahdoll isuuksia ei

hyödynnetä ri ittävästi  ensitiedon osalta.

Sairastuneil le tärkeä vertaistuki  yksinäisyyden vähentäjänä,  toivon l isääjänä ja

hoitoon sitoutumisen vahvistajana on si ir tynyt yhä enemmän verkkoon ja

mobii l isovelluksi in,  mutta verkko- ja mobii l iympäristöjen tarjoamat

mahdoll isuudet jäävät myös vielä osittain hyödyntämättä.

Parannamme ajasta ja paikasta

ri ippumattoman, kaiki l le avoimen

luotettavan ensitiedon saavutettavuutta

sekä ohjaamme sen ja monipuolisen

vertaistuen äärelle Suomessa ja Virossa.

Täydennämme vertaistukea digiaalisesti

Toivo-sovelluksen avulla.


