
 

 

Inerreg Centrālās Baltijas programmas projekta „Mikroplastmasas monitoringa uzlabošana kā 

sabiedriskais pakalpojums tīrākai pludmalei – CLEAN Beach“ darbnīca 

Mikroplastmasas monitorings pludmalēs: vadlīnijas un praktiska paraugu ievākšana 

Datums: 17.09.2026 

Laiks: 12:00-14:00 

Vieta: Vecāķu pludmale | Cafe del Mar Riga, Pludmales iela 21, Rīga, LV-1030 

Rīkotājs: Latvijas Hidroekoloģijas institūts, Mikroplastmasas laboratorija 

Darbnīcas dalībnieki iepazīsies ar CLEAN Beach projekta ietvaros izstrādātajām mikroplastmasas 

paraugu ievākšanas vadlīnijām un praktiski izmēģinās paraugu ievākšanu pludmalē. Diskusijas laikā 

dalībnieki izvērtēs metodes praktisko pielietojamību un iespējas to izmantot regulārā monitoringā. 

Darbnīcas mērķis ir saņemt projekta mērķa grupu atgriezenisko saiti par izstrādātās metodes turpmāku 

izmantošanu un ieviešanu regulārā monitoringā. 

Laiks Aktivitāte 

11:50 – 12:10 Ierašanās, reģistrācija, kafija 

12:10 – 12:15 
Atklāšana un dalībnieku uzrunāšana. Iepazīstināšana ar darbnīcas mērķiem un 

programmu. 

12:15 – 12:40 
Prezentācija. Pārskats par CLEAN Beach projektu un izstrādāto mikroplastmasas 

monitoringa pieeju. 

12:40 – 13:00 
Iepazīstināšana ar paraugu ievākšanas vadlīnijām. Vadlīniju video demonstrēšana, 

paraugu ievākšanas metodes instrukciju izdalīšana un jautājumu apspriešana. 

13:00 – 13:30 
Prakstiska paraugu ievākšana Vecāķu pludmalē. Dalībnieki grupās izmēģina paraugu 

ievākāsnas metodiku, izmantojot vadlīnijas un nodrošināto aprīkojumu.  

13:30 – 14:00 
Diskusija, atgriezeniskā saite un noslēgums. Diskusija par izstrādāto metodi, tās 

priekšrocību un trūkumu apspriešana. Noslēguma vārdi. 

14:00 – ... Sarunas neformālā gaisotnē.  

 

Lūdzam aizpildīt reģistrācijas anketu līdz 15. septembrim, lai apstiprinātu dalību darbnīcā: 

https://forms.gle/u45HVUhgzbTnJL3j7  

 

Tā kā daļa programmas saistīta ar darbu āra apstākļos, sagatavojiet laikapstākļiem piemērotu apģērbu.  

Jautājumu gadījumā sūtiet ziņu marta.barone@lhei.lv  

https://forms.gle/u45HVUhgzbTnJL3j7
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