
Miten tästä eteenpäin?

Millaista on hyvä ensitieto?

Digitaalinen ensitieto Parkinsonin taudissa

Ilmoittautuminen

Vertaistuen merkitys ja kanavat

Tukea ja tietoa diagnoosin jälkeen. Kokemusasiantuntija Katariina Ikävalko
Läheisen rooli sairastuneen rinnalla. Lehtori Katri Mattsson haastattelee
omainen Ulla Kalleista

Ensiohjaus Parkinson-hoitajan näkökulmasta. Sairaanhoitaja YAMK, Suomen
Parkinson-hoitajat ry:n puheenjohtaja Maaria Vallinheimo

Parkinson (plus) -diagnoosi – mitä ja miten kerron potilaalle? Neurologian
dosentti Filip Scheperjans

12.40–13.00
13.00–13.20

13.20–13.40

13.40–14.00

Vertaistukijoiden puheenvuoro. Lehtori Katri Mattsson haastattelee
vertaistukijana toimivia Aita Rõemusta ja Petteri Romppaista
Toivo-sovellus digitaalisen ensitiedon ja vertaistuen mahdollistajana. OLKA-
toiminnan päällikkö Kaisa Kauhanen, Hyte ry 

14.30–14.45

14.45–15.00  

Ensitieto Virossa. Eesti Parkinsoniliit, asiantuntija Tiia Zeigo
Digitaalisen ensitiedon malli – DiMod-projektin tulokset. Liikehäiriösairauksien
liiton järjestötoiminnan asiantuntijat Annukka Tuovinen ja Heljä Tuomi sekä
yliopettaja Sirppa Kinos Turun ammattikorkeakoulusta

15.00–15.20 
15.20–15.50 

Keskiviikkona 25.11.2026 klo 12.30–16

ICT A1038b, Joukahaisenkatu 3, Turku

Kahvitauko! Onhan Toivo-sovellus valmiina?14.00–14.30

12.30–12.40 Avaussanat. Projektipäällikkö Mira Lehti

Vastasairastuneille tukea ja tietoa digitaalisesti

https://link.webropol.com/ep/DiMod

https://centralbaltic.eu/project/dimod/
https://link.webropol.com/ep/DiMod
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