
Kuidas edasi?

Milline on hea esmane teave?

Digitaalne esmane nõustamine ja teavitamine
parkinsoni tõve korral

Registreerimine

Kogemusliku toe tähtsus ja kanalid

Toetus ja teave pärast diagnoosi. Kogemusnõustaja Katariina Ikävalko
Lähedase roll haiguse korral. Lektor Katri Mattsson vestleb lähedase Ulla
Kalleisega

Esmane nõustamine parkinsoni õe vaatenurgast. Õde (magister), Soome
Parkinsoni Õdede Ühingu esimees Maaria Vallinheimo

Parkinsoni tõve (ja parkinsonismi pluss-sündroomide) diagnoos – mida ja
kuidas patsiendile selgitada? Neuroloogia dotsent Filip Scheperjans

12.40–13.00
13.00–13.20

13.20–13.40

13.40–14.00

Kogemusnõustajate vaatenurk. Lektor Katri Mattsson intervjueerib
kogemusnõustajatena tegutsevaib Aita Rõemusta ja Petteri Romppaist
Toivo rakendus digitaalse esmase nõustamise ja kogemusnõustamise tuena.
OLKA tegevusjuht Kaisa Kauhanen, Hyte ry 

14.30–14.45

14.45–15.00  

Esmane teave Eestis. Eesti Parkinsoniliit, ekspert Tiia Zeigo
Digitaalse esmase teabe mudel – DiMod-projekti tulemused. Ettekande esitavad
Liigumishäirete Liidu organisatsioonitöö eksperdid Annukka Tuovinen ja Heljä
Tuomi ning Turu Rakenduskõrgkooli juhtivõppejõud Sirppa Kinos

15.00–15.20 
15.20–15.50 

Kolmapäev 25. november 2026 kell 12.30–16

ICT A1038b, Joukahaisenkatu 3, Turu, Soome

Kohvipaus! Kas Toivo rakendus on valmis kasutamiseks?14.00–14.30

12.30–12.40 Avasõnad. Projektijuht Mira Lehti

Digitaalne tugi ja teave äsja diagnoositud inimestele

https://link.webropol.com/ep/DiMod

https://centralbaltic.eu/project/dimod/
https://link.webropol.com/ep/DiMod
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